
 

 

 

 

2. Stunden – und Pausenzeiten 
 

Klasse 5-10 Jahrgang 11-12 

 
Zeiten 

 
Stunde 

 

 
Zeiten 

 
Stunde 

 

8:00 
bis 

9:30 

1. 
 

2. 

8:00 
bis 

9:30 

1. 
 

2. 

1.gr. Pause 
30 min 

1.gr. Pause 
30 min 

10:00 
bis 

11:30 

3. 
 

4. 

10:00 
bis 

11:30 

3. 
 

4. 

2.gr. Pause 
30 min 

2.gr. Pause 
30 min 

12:00 
bis 12:45 

5. 12:00 
bis 

13:30 

5. 
 

6. 
12:45 

bis 13:30 
6. 

3.gr. Pause 
10 min 

3.gr. Pause 
30 min 

13:40 
bis 14:25 

7. 

14:00 
bis 

15:30 

7. 
 

8. 

4. Pause 
5 min* 

14:30 
bis 

16:00 

8. 
 

9. 

 
 
 

 

 

* 4. Pause, ggf. zwischen 8. und 9. Std. bei Doppelstunde 7/8 

Pausenzeiten für das Mittagessen (Kantine): 
In der 2. gr. Pause (11.30 -12.00 Uhr) oder in der Mittagspause (5., 6. oder 7. Std) 

 
Der Gong ertönt 5 Minuten vor dem Beginn eines Doppelstundenblocks und zum Ende 
eines Doppelstundenblocks (bis 13.30 Uhr): 7:55 Uhr, 9:55 Uhr, 11:55 Uhr 
 
Lehrer:innenwechsel innerhalb eines Doppelstundenblocks: 
Während eines Lehrer:innenwechsels hat die Klasse eine kurze Pause.  
Die nachfolgende Stunde hat eine Unterrichtszeit von 45 Minuten. 
Diese Stunde endet z. B. um 9:35 Uhr, um 11:35 Uhr, um 13:35 Uhr 

 
Montag Stern Jg. 5/6: 13.00 – 14.00 Uhr (als 6./7. Std. in Webuntis) 
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